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Khéng ¢ gi quan trong hon stre khoe va sy khde manh cla
nhirng ngudi dugc truyén cdm hirng va diéu can thiét d6 1a tat c3
ching ta phai lam moi th& cé thé dé gilp nhau an toan, cd & noi
lam viéc va & nha. Quy vi nén cach ly hodc ty cach ly néu quy vi
hodc ngudi & cung véi quy vi:
e D3 duoc xét nghiém va dang chd két qua hodc da duoc xac
nhan duong tinh véi COVID-19.
e D3 tiép xuc vdi ngudi dwgc xac nhan duong tinh véi COVID-19.
e Duoc cdng ty yéu cau ty cach ly vi cd kha ndng da tiép xdc vai
nguwoi dugc xét nghiém duong tinh.
Néu quy vi duoc yéu cau tu cach ly vi COVID-19, vui ldong tudn thi
cac hudng dan va 161 khuyén hitu ich sau day.
O NHA
e Khong st dung phuong tién cong cdng, taxi hoac dich
A vu di xe chung
e Né&u cé thé, dirng roi khoi nha vi bat ky ly do nao ngoai
. viéc di kham bac st
e C6 gang nho ai d6 mang d6 tap hda dén cho quy vi,

hodc st dung dich vu giao hang hodc |18y hang déi vai dé
tap hda va thudc

TRANH TIEP XUC VOl NGUO!I KHAC

e Khdng gap bat ky ai trir khi can thiét, vi du nhu nha cung
cap dich vu cham séc sire khée

e H3y & trong phong riéng va tranh xa moi ngudi trong gia
dinh nhiéu nhat cd thé, néu cé thé h3y s dung phong
tam riéng

e Trdnh xa ngudi gia va nhirtng ngudi cé nguy co mac
bénh cao, vi du nhu nhitng ngudi mac bénh man tinh

e Khdng dung chung d6 dung &n udng, d6 dung cham sdc,
ly hodc céc uéng nuéc

e C8 gang han ché dung chung nhitng d6 dung thong
dung khac, vi du nhuv dién thoai



Gl KHOANG CACH XA HOI VA DEO KHAU TRANG

e Gilt khodng cach tdi thiéu 6 feet vdi ngudi khac
e Néu quy vi & chung phong véi ngudi khic hodc néu quy
L vi phai ra khdi nha dé di khdm bdéc si, hay deo khau trang
sach dé che miéng va miii cia minh

GIU VE SINH TOT

e Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nwdc am trong it

o nhat 20 gidy

0 e Lau kho tay bang khin gidy dung mot [an hodc bang khan vai
va khéng dung chung vé&i ngudi khac

@] e S dung dung dich rlra tay khd bang cdn néu khéng cé xa

phong va nudc

e Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy

e V& sinh cdc bé mat duoc nhiéu ngwdi cham vao trong nha, vi
du nhu tay ndm ctra, cong tac dén va mat ban

HAY DE CHUNG TOI GIUP QUY VI

e Néu quy vi can hod tro vé nha & dé cé thé tw cach ly hiéu
qua, vui long lién hé véi bd phan nhan sy va ching tbi cé
thé& tim tai nguyén dé ho tro quy vi.

e Duy tri lién lac v&i bé phan nhan sy vé tinh hinh strc khoe
cla quy vi.

e Chung t6i c6 mot chuong trinh tra lwong dic biét dé ho
tro lwong va tro cap cho quy vi trong thdi gian céch ly.

e Dam bao bd phan nhan sy nam dwoc s6 dién thoai di
déng va dia chi email hién tai cta quy vi d€ ho cd thé lién
hé khi can thiét. Néu quy vi dang cach ly va quy vi song
cung mot thanh vién khac ctia nhdm hodc d3 co tiép xuc
vé@i mot thanh vién khac cia nhom, hay thong bao cho bd
phan nhan sy biét ngay lap tirc.

CAM ON TAT CA NHUNG Gl QUY V| DANG

LAM DE DAT SU AN TOAN LEN PAU TIEN!




