AN TOAN LA TREN HET:
KHAU TRANG TAI NOI LAM VIEC

Khéng co gi quan trong hon sirc khoe va hanh phtc cliia nhitng con nguoi duoc
truyén cadm hirng cta ching ta, va diéu can thiét la tat ca ching ta phai lam moi
viéc c6 thé dé dam bado an toan cho nhau. Trung TAm Kiém soat va Phong ngira Dich
bénh Hoa Ky (CDC) khuyé&n nghi nén deo khau trang hodc che mat bang vai tai noi
cong cong, va do vy, ching ta dang cung cap khau trang cho toan thé thanh vién
trong nhém va yéu ciu deo khau trang tai noi lam viéc.
Lwu y quan trong
e Khau trang khéng thay thé cho viéc gian cach x3 hoi.
e Kh4u trang phai sach va trong tinh trang t6t.
» Khau trang tai s&r dung phai dwoc lam sach hang ngay.
e Xem kh3u trang nhu phan mé rong clia khudn mét va thuc hién theo tat ca nhitng hwéng dan
thue hanh san xuat tot (GMP).
e N&u kh3u trang khdng che toan bd 16ng mit, can deo lwdi rau dé tuan thl céc yéu cau vé GMP.
* Khong dé khau trang trén ban hodc khu vire dung chung khac.
» Khau trang khéng dugc tao ra rui ro vé vat liéu la. Khau trang phai gdbm chi mét manh va khéng
nén kéo khau trang quanh cé.
* Khong duoc phép deo khau trang kiéu N95. Néu ban cdm thay khau trang cda ban Iam anh
huwdng dén tam nhin hodc gy ra khé thd, hay trao d6i véi gidam sat cta ban va nhém phu trach
an toan. Khau trang khéng duwoc anh hudng dén kha nang thuc hién cdng viéc cha ban.

Cach deo kh3iu trang dung cach

Budc 1: Trwdc khi deo khau trang, hiy chdc chdn ban d3 rlra tay ki bang xa phong va nuéc.

Buwdc 2: Xac dinh mat trudc va canh trén cla khiu trang. Diéu quan trong la phai thyc hién buéc

- nay trudc tién dé khéng vo tinh 1am ban khau trang. Hay chdc chan khau trang duoc dat

trén bé mat sach khi ban thuc hién thao tac nay.

Buwdc 3: Cam vao day khiu trang. Dat canh trén cta khau trang |&n mdi cdia ban va méc day khau
trang.

Buwdc 4: Dam bado khiu trang che kin miii va miéng. Khiu trang phai vira khit va thoai mai.

Buwdc 5: Rira lai tay sau khi deo xong. Khi thdo kh3u trang ra, hiy cin than khéng cham vao mat
trudc clia khau trang dé tranh kha ndng bj nhiém khuan. C8 gdng cam vao day khau trang.

Cach 1am sach khau trang tai sir dung ding cach

» Kh4u trang nén dugc lam sach hang ngay sau khi st dung.

 Khiu trang c6 thé duoc gidt bang may & bat ky nhiét d6 nwdc ndo va cé thé dugce say bang may

0 cho dén khi khé hoan toan.

* Né&u ban khoéng thudng xuyén sir dung mdy gidt, gidt khau trang bang tay ciing dwoc. Ban cé thé
rira khiu trang bang tay giéng nhu cach ban rira mat. Dau tién, lam wét khau trang va cha xat
manh bang xa phong cho dén khi cé bot xa phong. Sau dé ngdm mét na vao nuwdc néng trong 30
phut. X3 lai bang nuéc va phoi khd trén bé mat d3 duwoc khir trung.
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