
CÙNG NHAU CHÚNG TA CÓ THỂ LOẠI TRỪ ĐƯỢC COVID!

Tất cả chúng ta đều cần phải góp phần trong 
việc giữ an toàn và loại trừ COVID-19 ra khỏi 
các cơ sở của chúng ta. Những gì bạn làm 
ngoài công việc cũng quan trọng như những gì 
bạn làm trong khi bạn đang làm việc. Hãy chắc 
chắn bạn thực hiện tất cả các hành vi sau:

Không bắt tay hoặc ôm 
người khác.

Hạn chế đi chung xe và giao 
thông công cộng.

Giữ an toàn cho gia đình bạn 
- biết các thành viên trong 
gia đình đang dành thời gian 
cùng với những ai.

Giữ khoảng cách xã hội với 
những người bạn không 
sống cùng.

Không tham dự các bữa tiệc 
hoặc các buổi tụ họp với 
nhiều người.

Đeo khẩu trang khi bạn ra 
khỏi nhà.

Rửa tay thường xuyên.

Khi ho, luôn che miệng bằng 
khuỷu tay hoặc khăn giấy.

Tránh chạm vào mặt bạn.

Làm sạch và khử trùng các bề 
mặt trong nhà của bạn.

Hãy có trách nhiệm với đồng đội và gia đình của bạn  
trong nỗ lực ngăn chặn sự lây lan của COVID-19!
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