
An toàn là trên hết khi: 
Đi chung xe

Do you have a cough?

Giữ khoảng cách với những người khác ít nhất 6 feet sẽ có thể hạn chế vi rút 
COVID-19 không lan rộng. Đi chung xe không thể có khoảng cách như vậy giữa các 
hành khách, vì vậy các chuyên gia y tế khuyên không nên đi chung xe.

Không có gì quan trọng hơn sức khỏe và sự khỏe mạnh của những 
người cùng chung một bầu không khí và điều thiết yếu là tất cả 
chúng ta phải cùng nhau hành động để giữ an toàn cho nhau - ở 
nơi làm việc, ở nhà và các nơi khác khi di chuyển giữa chúng.

• �Không bao giờ đi chung xe nếu bạn cảm thấy 
mệt, ngay cả khi chỉ bị đau đầu hoặc nghẹt 
mũi. Ở nhà, tìm kiếm hướng dẫn y tế và liên hệ 
với đội nhóm nhân sự của bạn ngay lập tức.

• �Rửa tay bằng xà phòng và nước ấm trong ít 
nhất 20 giây trước khi bước vào xe.

• �Hạn chế số lượng người trong xe.
• �Đeo khẩu trang trong khi đi xe, cả khi bạn đi ra 

hay vào xe.
• �Lau sạch các bề mặt mà bạn chạm vào bằng 

chất khử trùng.
• �Làm sạch tay bằng chất sát trùng sau  

khi bạn thắt dây an toàn.

• �Để càng nhiều khoảng cách càng tốt giữa bạn 
và những người đi cùng chuyến.

• �Đừng chạm tay vào mắt, mũi hoặc miệng  
của bạn.

• �Nếu bạn phải ho hoặc hắt hơi, hãy đeo khẩu 
trang và che miệng khi ho/hắt hơi bằng  
cánh tay hoặc khăn giấy. Vứt bỏ chúng vào  
nơi an toàn.

• �Khi đã đến đích, hãy rửa tay bằng xà phòng  
và nước ấm trong ít nhất 20 giây. Sử dụng  
chất sát trùng tay nếu không có sẵn xà phòng 
và nước.

Cố gắng tránh đi chung xe.

Nếu bạn phải chia sẻ một chuyến xe, sau đây là 
một số lời khuyên.
Chúng tôi hiểu rằng đôi khi mọi người không có nhiều sự lựa chọn, vì vậy nếu bạn 
ở trong tình huống này, sau đây là một số gợi ý và hướng dẫn để giữ cho bạn và 
những người đi chung xe của bạn an toàn nhất có thể.
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