A seguranca em primeiro lugar:
caronas

Nada é mais importante do que a saude e 0 bem-estar do nosso
pessoal inspirado, e é essencial que todos nos trabalhemos juntos
para nos mantermos em seguranga - no trabalho, em casa e em
todos os outros lugares.

Tente evitar as caronas.

Manter-se a pelo menos 2 metros (6 pés) de distancia de outras pessoas pode evitar a
propagacao da COVID-19. As caronas nao permitem todo esse espaco entre 0S passageiros;
por isso, especialistas em salde desaconselham esse meio de transporte.

Se vocé nao tem outra opcao e precisa pegar
carona, confira algumas dicas.

Entendemos que, as vezes, as pessoas nao tém escolha, entao se vocé esta nessa situacao,
veja algumas dicas e orientacoes para manter vocé e seus colegas 0S mais seguros possiveis.

- Nunca pegue ou dé carona se vocé se sentir - Limpe as maos com alcool em gel depois de
indisposto, mesmo se s0 estiver com dor de afivelar o cinto.
cabeca ou o nariz entupido. Fique em casa, busque
orientacao médica e contate a equipe de recursos
humanos imediatamente.

- Mantenha-se 0 mais afastado possivel das outras
pessoas no veiculo.

_ ) _ - Nao toque os olhos, o nariz ou a boca.

- Lave as maos com agua morna e sabao por pelo

menos 20 segundos antes de entrar no carro. - Se precisar tossir ou espirrar, nao tire a mascara,

. i ) e cubra a tosse/espirro com o braco ou um lenco
+ Restrinja 0 numero de pessoas no veiculo. de papel. Descarte o lenco de forma segura.
- Use uma mascara durante a viagem, inclusive

° _ ; + Quando chegar ao seu destino, lave as maos com
quando vocé entrar e sair do veiculo.

agua morna e sabao, por pelo menos 20 segundos.
- Limpe com desinfetante as superficies que Use alcool em gel se nao houver agua e sabao.

vocé toca.
’
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