Todos precisamos fazer a nossa parte
M ANTEN H A para nos mantermos em seguranca e
mantermos a COVID-19 fora das nossas
A COVI D instalacoes. O que vocé faz quando nao esta

no trabalho e tao importante quanto o que

LONGE! faz quando esta trabalhando. Certifique-se

de seguir todas essas recomendacoes:

Limpe e desinfete as
superficies da sua casa.

. Nao frequente festas
\) ou aglomeracoes com

muitas pessoas.
o Use uma mascara quando
\) estiver fora de casa.

o . Lave as maos com
x frequencia.
Mantenha sua familia em

. Sempre cubra o rosto seguranca - saiba com
com a parte interna do quem ela interage.
braco ou um lenco quando
tossir.

Nao aperte maos nem
abrace as pessoas.

Limite as caronaseo
transporte publico.

(UBCICRS

Pratique o distanciamento
social com pessoas que

@ Evite tocar o rosto. nao moram com VOCe.

Voce deve aos seus colegas de equipe e a sua familia tomar

todos os cuidados para prevenir a disseminacao da COVID-19!

Foods

JUNTOS, PODEMOS MANTER A COVID FORA! (HOI’l’TR‘TCI)



