
JUNTOS, PODEMOS MANTER A COVID FORA!

Todos precisamos fazer a nossa parte 
para nos mantermos em segurança e 
mantermos a COVID-19 fora das nossas 
instalações. O que você faz quando não está 
no trabalho é tão importante quanto o que 
faz quando está trabalhando. Certifique-se 
de seguir todas essas recomendações:

Limpe e desinfete as 
superfícies da sua casa.

Não aperte mãos nem 
abrace as pessoas.

Limite as caronas e o 
transporte público.

Mantenha sua família em 
segurança – saiba com 
quem ela interage.

Pratique o distanciamento 
social com pessoas que 
não moram com você.

Não frequente festas 
ou aglomerações com 
muitas pessoas.

Use uma máscara quando 
estiver fora de casa.

Lave as mãos com 
frequência.

Sempre cubra o rosto 
com a parte interna do 
braço ou um lenço quando 
tossir.

Evite tocar o rosto.

Você deve aos seus colegas de equipe e à sua família tomar 
todos os cuidados para prevenir a disseminação da COVID-19!
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