. JAK ZACHOWAC ZASADY

KWARANTANNY DOMOWE

Nie ma nic wazniejszego od zdrowia oraz dobrej kondycji fizycznej naszych
zmotywowanych pracownikow. Musimy robi¢ wszystko, co w naszej mocy, by zadbac
0 bezpieczenstwo wszystkich osob - zarowno w domu, jak i w pracy. Powinienes$
poddac sie kwarantannie lub izolacji w przypadku, jesli Ty lub Twoj wspdtlokator:

- Zostat przebadany i czeka na wyniki lub jesli wynik Twojego badania lub badania
Twojego wspotlokatora w kierunku COVID-19 byt dodatni.
- Miat bezposredni kontakt z osobg, u ktorej potwierdzono wystepowanie COVID-19.
- Zostat powiadomiony przez firme o koniecznosci poddania sie kwarantannie
domowej ze wzgledu na mozliwy kontakt z osobg, u ktorej potwierdzono
wystepowanie COVID-19.
Jezeli zostates objety nakazem kwarantanny domowej w zwigzku z COVID-19,
postepuj zgodnie z tymi wytycznymi oraz pomocnymi wskazéwkami.

ZOSTAN W DOMU

- Nie korzystaj z transportu publicznego, taksowek lub wspélnych

przejazdow
- Jezeli jest taka mozliwoS¢, nie opuszczaj domu, chyba ze musisz

. udac sie do lekarza
- Sprobuj skorzystac z pomocy innej osoby, ktéra mogtaby
doreczy¢ Ci artykuty spozywcze lub skorzystaj z ustugi dostawy/
odbioru artykutow spozywczych i lekow

UNIKAJ KONTAKTU Z INNYMI 0SOBAMI

- Nie przyjmuj zadnych osab, chyba ze jest to uzasadnione, np. wizyta
osoby zajmujacej sie opieka

- W miare mozliwosci przebywaj w oddzielnym pokoju z dala
od innych osdb pozostajacych w Twoim domu oraz korzystaj z
oddzielnej tazienki, o ile jest taka mozliwosc¢

- Unikaj seniorow oraz osob, ktore naleza do grupy wysokiego ryzyka,
np. 0s6b z przewlektymi chorobami

« Nie dziel sie zadnymi przyborami stuzacymi do spozywania i
podawania positkow, szklankami ani kubkami

- Postaraj sie o to, by ograniczyc dzielenie sie innymi, czesto
uzywanymi przedmiotami, takimi jak telefony




PAMIETAJ 0 DYSTANSIE SPOLECZNYM ORAZ NOS MASKE

- Zachowaj min. odlegtos¢ szesciu stop od innych osob
- Jezeli przebywasz w pomieszczeniu z inng osobg lub jezeli

3 musisz opuscic¢ dom, aby udac sie do lekarza, zatoz czysta maske
zakrywajaca nos oraz usta
ZACHOWAJ ZASADY HIGIENY
+ Czesto myj rece przy uzyciu mydta i cieptej wody przez przynajmniej
0 20 sekund

O + Wysusz rece przy uzyciu recznika papierowego lub recznika z
@] tkaniny, z ktorego nie korzystajq inne osoby

- Jezeli mydto oraz woda nie sg dostepne, skorzystaj z ptynu do

dezynfekcji rak na bazie alkoholu
- Jezeli kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta chusteczka

+ W domu odkazaj czesto dotykane powierzchnie, takie jak klamki,
wytaczniki Swiatta oraz blaty

POZWOL, ZE Cl POMOZEMY

- Jezeli potrzebujesz wsparcia w domu w celu spetnienia wymagan dot.
samoizolacji, powiadom o tym zespot ds. zasobow ludzkich. By¢ moze
uda sie nam zorganizowac taka pomoc.

- Pozostan w kontakcie ze stosownym zespotem ds. zasobow ludzkich
w celu przekazywania informacji o swoim stanie zdrowia.

- Dysponujemy specjalnym programem wynagrodzen, ktory powstat z
mysla o tym, by wspierac Cie za pomoca $rodkow pienieznych oraz
Swiadczen w czasie, gdy jestes$ objety kwarantanna.

- Upewnij sig, czy zespot ds. zasobow ludzkich posiada aktualny
numer telefonu komorkowego oraz adres e-mail, z ktérych mozna
skorzystac, aby, w razie potrzeby, skontaktowac sie z Toba. Jezeli
jestes objety kwarantanng i mieszkasz z innymi cztonkami zespotu
lub miates z nimi kontakt, bezzwtocznie powiadom o tym zespét ds.
zasobow ludzkich

DZIEKUJEMY CI ZA WSZYSTKO, CO ROBISZ, BY ZADBAC 0
BEZPIECZENSTWO W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI!
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