
Bezpieczeństwo przede wszystkim:  
Carpooling

Do you have a cough?

Utrzymywanie odległości przynajmniej 2 metrów od innych może zapobiec rozprzestrzenianiu 
się COVID-19. Carpooling nie pozwala na zachowanie takiej odległości między pasażerami, 
dlatego eksperci w dziedzinie zdrowia odradzają wspólne przejazdy. 

Nie ma nic ważniejszego niż zdrowie i dobre samopoczucie 
naszych zmotywowanych pracowników i ważne jest, abyśmy 
wszyscy pracowali nad zapewnianiem sobie nawzajem 
bezpieczeństwa – w pracy, w domu i wszędzie indziej. 

• �Nigdy nie korzystajcie z carpoolingu, gdy źle 
się czujecie, nawet jeśli to tylko ból głowy lub 
zatkany nos. Zostańcie w domu, skonsultujcie 
się z lekarzem i niezwłocznie skontaktujcie się z 
zespołem kadr.

• �Przed wejściem do samochodu myjcie ręce 
mydłem i ciepłą wodą przez co najmniej 20 
sekund.

• �Ograniczcie liczbę osób w pojeździe. 
• �Podczas jazdy noście maseczki, także podczas 

wsiadania i wysiadania z pojazdu. 
• �Przetrzyjcie dotykane powierzchnie środkiem 

dezynfekującym.

• �Oczyśćcie ręce środkiem odkażającym zaraz po 
zapięciu pasów. 

• �Zachowujcie możliwie jak największą odległość 
od towarzyszy podróży. 

• �Nie dotykajcie oczu, nosa ani ust. 
• �Jeśli musicie zakaszleć lub kichnąć, nie ściągając 

maseczki, zakryjcie usta przedramieniem 
lub chusteczką. Pozbądźcie się chusteczki w 
bezpieczny sposób. 

• �Po dotarciu na miejsce myjcie ręce mydłem i 
ciepłą wodą przez co najmniej 20 sekund. Użyjcie 
środka odkażającego do rąk, jeśli mydło i woda 
nie są dostępne.

Starajcie się unikać wspólnego dojeżdżania samochodem, tzw. 
carpoolingu.

Jeśli jednak musicie jechać razem z kimś, oto kilka wskazówek.
Rozumiemy, że czasami nie ma możliwości wyboru, więc jeśli znajdujecie się w takiej 
sytuacji, oto kilka porad i wskazówek, które zapewnią Wam i Waszym towarzyszom możliwie 
jak najbezpieczniejszą podróż. 

POLISH


