Bezpieczenstwo przede wszystkim:
Carpooling

Nie ma nic wazniejszego niz zdrowie i dobre samopoczucie
naszych zmotywowanych pracownikow i wazne jest, abysmy
wszyscy pracowali nad zapewnianiem sobie nawzajem
bezpieczenstwa — w pracy, w domu i wszedzie indzie;j.

Starajcie sie unika¢ wspolnego dojezdzania samochodem, tzw.

carpoolingu.

Utrzymywanie odlegtosci przynajmniej 2 metrow od innych moze zapobiec rozprzestrzenianiu
sie COVID-19. Carpooling nie pozwala na zachowanie takiej odlegtosci miedzy pasazerami,
dlatego eksperci w dziedzinie zdrowia odradzajg wspdlne przejazdy.

Jesli jednak musicie jechac razem z kims, oto kilka wskazowek.
Rozumiemy, ze czasami nie ma mozliwosci wyboru, wiec jesli znajdujecie sie w takiej
sytuacji, oto kilka porad i wskazowek, ktdre zapewnig Wam i Waszym towarzyszom mozliwie
jak najbezpieczniejszg podroz.

¢ Nigdy nie korzystajcie z carpoolingu, gdy zle ¢ Oczysccie rece srodkiem odkazajgcym zaraz po
sie czujecie, nawet jesli to tylko bol gtowy lub zapieciu pasow.
zatkany nos. Zostancie w domu, skonsultujcie
sie z lekarzem i niezwtocznie skontaktujcie sie z
zespotem kadr.

e Zachowujcie mozliwie jak najwiekszg odlegtos¢
od towarzyszy podrdzy.

. - * Nie dotykajcie oczu, nosa ani ust.
¢ Przed wejsciem do samochodu myjcie rece yeal

mydtem i ciepta woda przez co najmniej 20 ¢ Jesli musicie zakaszle¢ lub kichngg, nie Sciggajac
sekund. maseczki, zakryjcie usta przedramieniem
« Ograniczcie liczbe 0s6b osdzi lub chusteczka. Pozbadicie sie chusteczki w
graniczcie liczbe oséb w pojezdzie. bezpieczny sposéb.
¢ Podczas jazdy noscie maseczki, takze podczas

¢ Po dotarciu na miejsce myjcie rece mydtem i
wsiadania i wysiadania z pojazdu. . yicie I y

ciepfg wodg przez co najmniej 20 sekund. Uzyjcie
¢ Przetrzyjcie dotykane powierzchnie Srodkiem srodka odkazajgcego do rak, jesli mydto i woda
dezynfekujgcym. nie sg dostepne.
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