BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM:

&P MASKI W MIEJSCU PRACY

Nie ma nic wazniejszego od zdrowia oraz dobrej kondycji fizycznej naszych zmotywowanych
pracownikow. Musimy robi¢ wszystko, co w naszej mocy, by zadbac o bezpieczenstwo
wszystkich osob. Amerykanskie 0$rodki Profilaktyki i Zwalczania Chordb (CDC) zalecaja
noszenie masek oraz nakryc twarzy w przestrzeni publicznej i dlatego tez zapewniamy maski
wszystkim cztonkom zespotu oraz wymagamy od nich noszenia tych masek w czasie pracy.

Wazne informacje

+ Maski nie zastepuja dystansu spotecznego.

- Maski musza by¢ czyste i utrzymane w dobrym stanie.

- Maski wielokrotnego uzytku musza by¢ czyszczone kazdego dnia.

- Traktuj swoja maske tak, jakby byta czescig Twojej twarzy oraz postepuj zgodnie ze wszystkimi
wytycznymi dotyczacymi dobrych praktyk wytwarzania (GMP).

- Jezeli owtosienie twarzy nie jest w catosci zakryte przez maske, nalezy dodatkowo zatozyc¢ siatec-
zke na brode w celu spetnienia wymagan GMP.

- Nie zostawiaj swojej maski na stole lub w innym, wspdtdzielonym miejscu.

- Maski nie moga stanowi¢ zewnetrznego zagrozenia materiatowego. Musza sktadac sie z jednej
czesci i nie powinny by¢ zawieszone na szyi.

- Nie wolno nosi¢ masek typu N95. Jezeli uwazasz, ze maska zakrywa Twoje pole widzenia lub ze
sprawia trudnosci w oddychaniu, porozmawiaj ze swoim kierownikiem oraz zespotem ds. bezpiec-
zenstwa. Maski nie powinny negatywnie wptywac na Twoja zdolno$¢ do pracy.

Jak prawidtowo zaktada¢ maske

Krok 1: Zanim zatozysz maske, upewnij sig, by doktadnie umyc¢ rece przy uzyciu mydta oraz wody.

Krok 2: Sprawdz, gdzie znajduje sie cze$¢ przednia oraz gorna maski. Te czynno$¢ nalezy wykonac
w pierwszej kolejnosci, co pozwoli Ci na unikniecie przypadkowego zabrudzenia maski.
Upewnij sig, by w czasie wykonywania tej czynno$ci maska znajdowata si¢ na czystej
powierzchni.

Krok 3: Chwy¢ maske za petelki, wiazanie lub paski. Dopasuj gorng cze$¢ maski za pomocg nosa i
zamocuj ja.

Krok 4: Upewnij sie, by maska catkowicie zakrywata nos oraz usta. Maska powinna by¢ dobrze
dopasowana, jednoczesnie zapewniajac komfort.

Krok 5: Po ukoriczeniu wszystkich czynnoSci umyj ponownie rece. Przy Sciaganiu maski zachowaj
ostroznosc¢, by nie dotknac przedniej czesci maski w celu uniknigcia skazenia. Staraj sie
chwyta¢ maske wytacznie za petelki, wiazanie lub paski.

Jak prawidtowo czyscic maske wielokrotnego uzytku
- Maski nalezy czyscic¢ codziennie po ich uzytkowaniu.

- Maski mozna pra¢ w pralce w dowolnej temperaturze oraz mozna je mechanicznie suszy¢ az do
O kompletnego wysuszenia.
- Jezeli nie masz statego dostepu do pralki, maski mozna czysci¢ recznie tak, jak tkaniny delikatne.
Najpierw zwilz maske i pocieraj ja energicznie mydtem az do spienienia. Nastepnie zostaw ja
do namokniecia w goracej wodzie na 30 minut. Na koricu sptucz jg oraz susz na powietrzu w
odkazonym miejscu.
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