La sécurite avant tout :
covoiturage

Rien ne sera jamais plus important que la santé et le bien-étre des
personnes qui nous inspirent et il est essentiel que nous travaillions
tous ensemble pour assurer la sécurité de chacun, au travail, a la

maison et partout ailleurs.

Essayez d’eviter le covoiturage.

En nous tenant a au moins 1,5 metre les uns des autres, nous pouvons empécher la propagation
de la COVID-19. Le covoiturage ne permet pas de se trouver a cette distance minimale des
autres passagers, c'est pourquoi les experts de la santé déconseillent cette pratique.

Si vous devez voyager a plusieurs dans le méme
vehicule, voici quelques conselils :

Il arrive que nous n'ayons pas le choix, alors si vous &tes dans cette situation, voici quelques
conseils et directives pour assurer au maximum votre sécurité et celle de vos compagnons

de route.

- Ne faites jamais de covoiturage si vous vous sentez
malade, méme avec un simple mal de téte ou le
nez bouché. Restez chez vous, demandez un avis
medical et contactez immeédiatement votre équipe
des ressources humaines.

- Lavez-vous les mains a l'eau chaude et au savon
pendant au moins 20 secondes avant de monter
dans la voiture.

- Limitez le nombre de personnes dans le véhicule.

- Portez un masque pendant le trajet, y compris
lorsque vous entrez et que vous sortez du véhicule.

- Essuyez les surfaces que vous touchez avec un
désinfectant.

- Nettoyez-vous les mains avec du désinfectant
apres avoir attaché votre ceinture.

- Laissez un maximum d’espace entre vous et les

autres passagers.

- Ne touchez ni vos yeux, ni votre nez, ni votre

bouche.

- Si vous devez tousser ou éternuer, gardez votre

masque et recouvrez votre visage avec votre
bras ou un mouchoir. Jetez le mouchoir apres
utilisation.

- En arrivant a destination, lavez-vous les mains

a l'eau chaude et au savon pendant au moins 20
secondes. Utilisez un désinfectant pour les mains
s'il n'y a pas d’eau et de savon a disposition.
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