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LA SECURITE D’ABORD:
LE PORT DE MASQUES DANS LES LIEUX DE TRAVAIL

Rien n'est plus important que la santé et le bien-&tre des personnes qui nous inspirent et il est
essentiel que nous fassions tous de notre mieux pour assurer notre securité mutuelle. Les centres
américains de contréle et de prévention des maladies (CDC) recommandent le port de masques ou
de protections faciales en tissu dans les lieux publics, a ce titre, nous fournissons des masques a
tous les membres de ['équipe et exigeons qu'ils les portent sur leur lieu de travail.

Remarques importantes

+ Les masques ne remplacent pas la distanciation sociale.

- Les masques doivent étre propres et en bon état.

- Les masques réutilisables doivent étre nettoyés quotidiennement.

- Traitez votre masque comme une extension de votre visage et suivez toutes les directives
relatives aux bonnes pratiques de fabrication (BPF).

- Si la pilosité faciale n'est pas toute couverte par le masque, un cache barbe devra également
étre porté pour se conformer aux exigences des BPF.

- Ne laissez pas votre masque sur une table ou un autre espace partageé.

- Les masques ne doivent pas créer un risque de matiéres étrangeéres. Ils doivent étre consti-
tués d’une seule piéce et ne doivent pas étre laissés autour de votre cou.

- Les masques respiratoires de type N95 ne sont pas autorisés. Si vous pensez que votre
masque compromet votre vision ou cause une quelconque difficulté dans votre capacité a
respirer, parlez-en a votre superviseur et a 'équipe de sécurité. Les masques ne doivent pas
compromettre votre capacité a effectuer votre travail.

Comment porter correctement votre masque

Etape 1 : Avant de mettre votre masque, assurez-vous de vous laver soigneusement les mains 3
l'eau et au savon.

- Etape 2 : Identifiez la partie frontale et le haut de votre masque. Il est important de le faire en
premier pour ne pas salir votre masque par accident. Assurez-vous que votre masque
se trouve sur une surface propre pendant que vous effectuez cette opération.

Etape 3 : Tenez votre masque par les boucles, les liens ou les bandes. Alignez le haut du masque
avec votre nez et fixez-le.

Etape 4 : Assurez-vous que votre masque couvre complétement votre nez et votre bouche. Votre
masque doit étre bien ajusté et confortable.

Etape 5 : Lavez-vous 3 nouveau les mains lorsque vous aurez terminé. Lorsque vous enlevez
votre masque, veillez a ne pas toucher sa partie frontale afin d'éviter toute contami-
nation possible. Essayez de le manipuler uniquement par les boucles, les liens ou les
bandes.

Comment nettoyer correctement votre masque réutilisable

- Les masques doivent étre nettoyés quotidiennement aprés toute utilisation.

- Les masques peuvent étre lavés a la machine a n'importe quelle température d’eau et séchés

o a la machine jusqu’a ce qu'ils soient complétement secs.

- Sivous n'avez pas d'accés régulier a une machine a laver, vous pouvez les laver a la main.
Vous pouvez laver votre masque a la main comme vous le feriez pour du linge délicat. Tout
d'abord, mouillez le masque et frottez-le vigoureusement avec du savon jusqu'a ce qu'il
mousse. Ensuite, faites tremper le masque dans de ['eau chaude pendant 30 minutes. Rincez-le
et séchez-le a l'air ambient sur une surface désinfectée.
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