
安全第一： 
工作場所的口罩

重要事項
•  口罩不能代替社交隔離。
•  口罩必須清潔且狀況良好。 
•  可重複使用的口罩必須每天清潔。 
•  將口罩當作是您臉部的一部份，並遵守所有良好生產規範（GMP）準則。 
•  如果口罩未能覆蓋所有面部毛髮，則必須也戴上鬍鬚網以符合GMP的要求。 
•  請勿將口罩放在桌面或其他共享範圍的表面上。 
•  口罩不應造成異物風險。它們必須保持完整一件，也不應掛在脖子上。 
•  禁止使用N95呼吸器式口罩。如果您認為您的口罩會影響您的視力或導致呼吸困

難，請與您的主管和安全團隊交談。口罩不應損害您的工作能力。

如何正確戴上口罩
步驟1：戴上口罩前，請務必先用肥皂和清水徹底清洗雙手。
步驟2：確定面罩的正面和頂部。請務必先進行此確認，以免意外弄髒口罩。在確

認過程中，請確保您的口罩是放置在清潔的表面上。 
步驟3：透過迴圈、紐帶或束帶拿取口罩。將面罩的頂部與您的鼻子對齊並固定。
步驟4：確保您的口罩完全遮住鼻子和嘴巴。您應感到口罩貼服舒適。
步驟5：完成後再次洗手。取下口罩時，請注意不要觸摸口罩的前部，以免造成污

染。請盡量僅透過迴圈、紐帶或束帶拿取口罩。

如何正確清潔可重複使用的口罩
• 使用後應每天清潔口罩。 
• 口罩可以在任何水溫條件下進行機洗，然後用乾衣機將其完全弄乾。 
• 如果您未能經常使用洗衣機，用手清洗也可以。您可以用清洗精緻衣物的方式清

洗口罩。首先，將口罩弄濕並用肥皂摩擦直至起泡，然後將口罩浸泡在熱水中30
分鐘。接著沖洗，然後在經消毒的表面上風乾。

沒有什麼比我們受到鼓舞的人們的健康更為重要，而至關重要的
是，我們所有人都必須盡力確保彼此保持安全。美國疾病控制與
預防中心（CDC）建議在公共場所佩戴口罩或布面罩，故此我們
為所有團隊成員提供口罩，並要求他們上班時戴上。
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