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Xubnaha soo saarista ee kooxda,

Waxaan ku faraxsannahay inaan sheegno inaan nahay kuwa xiga safka tallaalka COVID-19. Waxaad
marnaba joojin gqabashada shaqo cajiib ah taas oo ah xagqiijinta soo saarista noocyada badeecooyinka
cuntada oo diyaar ahaa intii lagu guda jiray caabugan. Sida loo qorsheeyeyba shagaalaha asaasiga ah,
waa inaad wagqti hore gaadatid tallaalka COVID-19. Wajiga koowaad ee geybinta tallaalka, shagaalaha
caafimaadka aasaasiga ah iyo dadka ay xaaladooda caafimaad waqti badan lala tacaalayey ayaa hada
gabagaba ku dhow. Milyaamaad oo dawada tallaalka ah ayaa hada si wanaagsan loo bixiyey waxaana
kala xiriiraynay wajiga xiga maamulka iyo saraakiisha caafimaadka.

Siday aheedba geybta wajiga 1B, waxaad geyb ka tahay kooxda shaqaalaha kale ee cuntada iyo
beereysiga, kuwa xaaladaha amarjansiga sida boolista iyo dab damiska, dadka xaaladooda caafimaad
aan wanaagsaneyn iyo dad kale oo shagooyin muhiim ah haya.

Waxaan ognahay in inta badan kooxdeena ay dhararsan yihiin inay qaataan tallaalka si aan ugu soo
laabano xaalad caadi ah aanna ilaalino gqoysaskeena iyo asxaabteena, waana muhiim inaan ogaano
tirada saxda ah ee tallaalka aan u baaahannahay. Xusuusin ahaan, xitaa hadii aad gabtid COVID-19,
weli waxaad u baahantahay inaad qaadatid tallaalka. Tallaalka waa lacag la’aan kooxdeenana wax
garash ah ugama bixi doono si ay u helaan.

Si aad noogu caawisid inay kooxdeenu hesho tallaalka marki uu diyaar noo soo nogdo, waxaan ka
codsanaynaa qof kasta oo kamid ah kooxdeena inuu noo soo celiyo foomkii tallaalka. Foomkaan waa
mid fudud in la buuxiyo wuxuuna noo suuragelinayaa inaan xaqiijino helitaanka tallaal ku filan gof
kasta oo u baahan. Foomkaan waa mid gaas ah waxaana keliya loo isticmaali doonaa tirada saxda ah
ee dawada tallaalka.

Marba hadii aad gaadato tallaalka, waxaad heleysaa kaar tallaal oo rasmi kaas oo cadeynaya inaad
gaadatey tallaalka. Kaarkaan waxaan mustagbalka looga baahan karaa goobaha gaar, sidaa darteed,

fadlan xaqiiji inaad ku xafidid kaarkaan meel wanaagsan.

Hadii aad su’aalo qabtid ama aad u baahantahay xog badan oo ku saabsan tallaalka COVID-19, la xiriir
wakiilkaaga madaxa shaqaalaha ama shagaale caafimaad.

Waad ku mahadsantahay ISKA ILAALINTA COVID! lyo u diyaar garowga gaadashada tallaalka!
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Email

Talefoonka(sheeg inuu yahay moobeelka ama kan guriga)

Waa kee qaabka ugu sahlan ee lagugu la soo xiriiri karo?

D Talefoonka moobeelka D talefoonka guriga D goobta shagada D email

Mid dooro:

|:| Waxaan jeclaan lahaa inaan gaato tallaa

|:| Horey ayaanba u qaatey tallaalka COVID-19

|:| Waan jeclaan lahaa inaan gaato tallaalka laakiin su’aal ayaan qabaa

Hadii ay sidaas tahay, waa maxay su’aasha, amaba haka cabsanin inaad su’aasha weydiiso
wakiilkaaga HR ka.

Meega qofood oo qoysaskaaga ah (oo ka weyn 18 sanno) oo u baahan tallaalka?

lyadoo ay jirto inaan marka hore u hawlgali karin xubnaha qoyska, ogaanshaha tirada qoyska oo u
baahan tallaalka ayaa la soo gudbin karaa si noogu caawiso diyaarinta dawada tallaalka mustaqgbalka.
Marxaladaha qaar xubnaha qoyska waa lagu soo dari karaa iyadoo la tixgelinaayo ka helitaanka
deegaanka.
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