SZCZEPIONKI PRZECIWKO

COVID-19

Co trzeba wiedziec

W Stanach Zjednoczonych jest teraz dostepna autoryzowana i zalecana szczepionka
przeciwko COVID-19. Oto 10 rzeczy, ktdre nalezy wiedzie¢ o nowym programie
szczepien przeciwko COVID-19 i szczepionkach przeciwko COVID-19. Informacje te
pochodza z amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) oraz

Swiatowej stawy instytucji zdrowotnych, w tym Mayo Clinic.

1. Bezpieczenstwo szczepionek przeciwko COVID-19 jest
najwyzszym priorytetem.

Amerykanski system bezpieczefistwa szczepionek zapewnia, ze
wszystkie szczepionki sg tak bezpieczne, jak to tylko mozliwe. Pomimo
tego, Ze ta szczepionka zostata opracowana szybciej niz zwykle,
amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) nie zarejestrowataby
jej, gdyby nie byta tak samo bezpieczna, jak inne szczepionki, ktérych
opracowanie mogto zajac dtuzej.

2. Szczepienie przeciwko COVID-19 pomoze Cie ochronic.
Potrzebne s3 dwie dawki. Wymagane jest podanie dwdch dawek
obecnie dostepnej szczepionki przeciwko COVID-19. Drugie szczepienie
trzy tygodnie po pierwszym szczepieniu jest konieczne, aby uzyskac
najlepszg ochrone, jakg szczepionka moze zapewnic przeciwko tej
powaznej chorobie.

3. Kiedy i gdzie moge sie zaszczepic?

Obecnie szczepionka przeciwko COVID-19 jest oferowana personelowi
medycznemu oraz rezydentom placéwek opieki dtugoterminowe;.
Oczekujemy, ze pracownicy niezbednych sektoréw znajda sie w
nastepnej fazie. Hormel Foods bedzie wspdtpracowac z lokalnymi

i stanowymi urzednikami systemu opieki zdrowotnej w kwestii
dostepnosci szczepionek i poinformuje o terminie, gdy tylko bedziemy
go znac. Dostepnos¢ szczepionek wzro$nie w nadchodzacych
tygodniach i miesigcach. Oczekuje sig, ze kazdy, kto chce otrzymac
szczepionke, bedzie madgt jg otrzymac do lata.

Celem jest, aby kazdy mogt zaszczepic sie przeciwko COVID-19, gdy
tylko dostepne beda wystarczajgco duze ilosci szczepionek. Gdy
szczepionka bedzie szeroko dostepna, plan zaktada, ze kilka tysiecy
dostawcdw szczepionek bedzie oferowac szczepionki przeciw COVID-19
w gabinetach lekarskich, aptekach detalicznych, szpitalach i osrodkach
zdrowia posiadajacych kwalifikacje federalne.

4. Co z efektami ubocznymi?

Po otrzymaniu szczepionki przeciwko COVID-19 mozesz mie¢ pewne
skutki uboczne. Jest to normalny znak, ze organizm buduje ochrone

i e szczepionka dziata! Skutki uboczne szczepionki przeciwko
COVID-19 mogg byc rézne, od obolatego ramienia po tagodne objawy
grypopodobne. Nic, z czym nie mozemy sobie poradzic!

5. lle to bedzie kosztowac?

Koszt nie jest przeszkodg w zaszczepieniu sie przeciwko COVID-19.
Dawki szczepionek zakupione za pienigdze amerykanskich podatnikdw
zostang przekazane Amerykanom bezptatnie.

Bedziemy nadal przekazywac na biezgco najnowsze informacje dotyczace szczepionek.
Dziekujemy za zapoznanie sie z informacjg na temat bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionek.
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6. Czy dostepna jest tylko jedna szczepionka?

Obecnie istniejg dwie szczepionki, ktére zostaty dopuszczone do
uzytku. Obecnie stosowane sg szczepionki opracowane przez firmy
Pfizer/BioNTech oraz Moderna. Obie dajg doskonate rezultaty. Jesli
dodatkowe szczepionki przeciwko COVID-19 zostang zatwierdzone lub
zarejestrowane przez FDA, Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien
(ACIP) szybko zorganizuje publiczne spotkania, aby oceni¢ wszystkie
dostepne dane dotyczgce kazdej szczepionki i wydac zalecenia
dotyczace ich stosowania w Stanach Zjednoczonych.

7. Czy bedziemy mogli wroci¢ do normalnosci po tym, jak
szczepionki stang sie powszechnie dostepne?

Szczepionki przeciwko COVID-19 to jedno z wielu waznych narzedzi,
ktére pomoga nam powstrzymac te pandemie. Wazne jest, aby
wszyscy nadal korzystali ze wszystkich dostepnych narzedzi, aby
powstrzymac te pandemie, podczas gdy dowiemy sie wiecej na temat
dziafania szczepionek przeciwko COVID-19 w warunkach rzeczywistych.
Przebywajac w poblizu innych zakryj usta i nos maseczka, utrzymu;j
dystans co najmniej 6 stop od innych, unikaj ttumdw i czesto myj rece.

8. Czy kazdy powinien otrzymac szczepionke?

Wszystkie osoby, ktére mogg to zrobi¢, powinny otrzymac szczepionke
przeciwko COVID-19. Wiemy, ze najlepszym sposobem na powr6t do
normalnosci jest przyjecie szczepionki, aby mozna byto powstrzymac
rozprzestrzenianie sie COVID-19. Tylko dzieki zaszczepieniu sie duzej
liczby 0séb mozemy wyeliminowac wirusa z naszych spotecznosci.
Ponadto, podczas gdy niektére osoby majg tagodne objawy COVID-19,
inne majg ciezsze reakcje, w tym powazne dtugoterminowe problemy
zdrowotne, a nawet moga one doprowadzi¢ do zgonu. Nie wiemy,

jak COVID-19 wptynie na nasz organizm, dopdki sie nie zarazimy.
Szczepionka jest najlepsza ochrong zapewniajacg bezpieczenstwo Tobie
i Twojej rodzinie.

9. Jesli juz chorowatem/-am na COVID-19, czy moge sie
zaszczepic?

Tak. Urzednicy sytemu opieki zdrowotnej zalecajg zaszczepienie sie
przeciwko COVID-19 nawet tym, ktorzy chorowali juz na COVID-19. Na
szczepienie nalezy jednak poczekad, az nie bedzie sie juz zarazac.

10. A co z dzieémi?

Obecnie jedna szczepionka jest zatwierdzona dla oséb w wieku 16 lat
lub starszych, a druga dla os6b w wieku 18 lat lub starszych w celu
zapobiegania zakazeniu COVID-19. Trwajg badania w celu dopuszczenia
szczepionki do stosowania u dzieci ponizej 16 roku zycia.
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